
Samedi 10h - 11h
Entraîneur : Sébastien 
Salle des Vallons, Châteaubourg

ENTRAINEMENTS

Samedi 9h - 10h (2021)
Entraîneur : Nolan 
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

BABY-HAND

Samedi 11h15 - 12h15
Entraîneur : Sébastien 
Salle des Vallons, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

MINI-HAND

Mercredi 9h45 - 11h 
Entraîneur : Virginie 
Salle Fayelle, Châteaubourg

Samedi 9h - 10h (2020)
Entraîneur : Virginie 
Salle Fayelle, Châteaubourg

Samedi 10h - 11h (2019)
Entraîneur : Nolan 
Salle Fayelle, Châteaubourg

Samedi 11h15-12h15 (2018)
Entraîneur : Virginie 
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

-11 FILLES

Lundi 17h - 18h15 
Entraîneur : Nolan 
Salle Fayelle, Châteaubourg

Mercredi 11h - 12h15
Entraîneur : Virginie 
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS

Mardi 17h - 18h30 (Gr 1+2)
Entraîneurs : Nolan et Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

-11 GARS

Mercredi 13h15 - 14h45 (Gr 1)
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

Jeudi 17h - 18h15 (Groupe 2)
Entraîneur : Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

-13 FILLES

Mercredi 13h30-14h45 (Gr 2) 
Entraîneur : Virginie 
Salle Cheminel, Châteaubourg

Mercredi 14h45-16h (Gr 1) 
Entraîneur : Virginie 
Salle Cheminel, Châteaubourg

Jeudi 18h15-19h30 (Gr 1) 
Entraîneurs : Virginie + Killian
Salle Fayelle, Châteaubourg

Vendredi 17h15-18h30 (Gr 2) 
Entraîneur : Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

-13 GARS

Mercredi 13h15 - 14h45 
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

Vendredi 18h30 - 19h45 
Entraîneur : Virginie 
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS

Lundi 19h - 20h30 (Groupe 1)
Entraîneur : Gaël
Salle de La Lande Guérin, Acigné

2026 - 2027

-15 FILLES

Jeudi 19h30 - 20h45 (Gr 1 et 2)
Entraîneur : Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg

Mercredi 14h45 - 16h (Gr 2)
Entraîneur : Gaël
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS

Lundi 18h15 - 19h45 (Gr 1 et 2)
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

-15 GARS

Mercredi 16h - 17h30 (Gr 1)
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

Mercredi 16h - 17h30 (Gr 2)
Entraîneur : Kilian
Salle de La Lande Guérin, Acigné 



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

-18 FILLES

Lundi 19h - 20h30 
Entraîneur : Gaël 
Salle de la Lande Guérin, Acigné

Mercredi 17h30 - 19h 
Entraîneur : Nolan et Peggy
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS

Mardi 18h30 - 20h (Gr 1 et 2)
Entraîneurs : Virginie et Séb
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

-18 GARS

Mercredi 17h30 - 19h (Gr 2)
Entraîneur : Kilian
Salle de la Lande Guérin, Acigné

Vendredi 19h45 - 21h (Gr 1)
Entraîneur : Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS

Lundi 20h30 - 22h 
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

SÉNIORS FILLES PRÉNAT’

Mardi 19h - 20h30 
Entraîneur : Nolan et Lucas
Salle Bréquigny, Rennes

Vendredi 20h - 21h30 
Entraîneur : Nolan
Salle des Gayeulles, Rennes



ENTRAINEMENTS

Lundi 20h30 - 22h (Gr D1)
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

SÉNIORS FILLES D1 ET D2

Mercredi 19h15 - 20h45 (Gr D1+D2) 
Entraîneur : Nolan et Maamar
Salle Fayelle, Châteaubourg

Vendredi 20h - 21h30 (Gr D1+D2)
Entraîneur : Nolan
Salle des Gayeulles, Rennes



ENTRAINEMENTS

Mardi 20h - 21h30 (Gr 1)
Entraîneur : Thomas
Salle Fayelle, Châteaubourg

2026 - 2027

SÉNIORS GARS

Mercredi 20h45 - 22h15 (Gr 2+3) 
Entraîneur : Maamar
Salle Fayelle, Châteaubourg

Jeudi 20h30 - 22h
Entraîneurs : Thomas et Maamar
Salle de la Lande Guérin, Acigné



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

LOISIRS

Jeudi 20h45 - 22h
Entraîneur : Virginie
Salle Fayelle, Châteaubourg



ENTRAINEMENTS
2026 - 2027

HANDFIT

Lundi 19h45 - 20h30
Entraîneur : Nolan
Salle Fayelle, Châteaubourg


